
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜１月のねらい＞ 

  
３歳児 ○友達や教師との関わりの中で、自分の思いを出しながら遊ぶことを楽しむ。 

 ○冬の自然に触れたり、体をのびのびと動かしたりして、戸外で遊ぶことを楽しむ。 

４歳児 ○自分の思いや考えを友達に伝えたり、聞いたりしながら、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

 ○季節の遊びをする中で、自分なりの目的をもって遊ぶ楽しさや、できるようになった嬉しさを感じ

る。 
５歳児 ○友達と競い合ったり、教え合ったりしながら繰り返し挑戦し、充実感や達成感を味わう。 

○冬の生活に必要なことに自分から取り組んだり、冬ならではの遊びを取り入れたりしながら、自分

たちで生活や遊びを進めていこうとする。 

１月 園だより 
令 和 ７ 年 １ 月 ７ 日   

中央区立月島第一幼稚園 

園 長  眞 家  順 子   

健やかな成長を 

園長 眞家 順子 

あけましておめでとうございます。本年も、よろしくお願いいたします。 

 冬休み中、様々な人やものとの出会いがあったり、年末・年始ならではの体験をされたりしたことと思

います。初詣の際に、獅子舞と出会われたご家庭は、おありでしょうか。幼稚園でも１月に、子どもたち

が獅子舞と触れ合う機会を予定しています。本園PTA会長と他園PTA会長が協力して、獅子舞活動をされて

いるので、本園でも見せていただけるようお願いいたしました。 

日本での獅子舞とは、“獅子”の頭を被り唐草模様の胴幕（かや）を付け、祭囃子に合わせて舞い踊る民

俗芸能です。一般的には数人が胴幕の中に入って、先頭の人が獅子頭を大きく動かすようなイメージがあ

りますが、１人で１匹の獅子舞を演じる、または10人以上で１匹の獅子舞を演じるなど、その種類は数千

以上にものぼり、日本の民俗芸能の中でも最も種類が多いといわれています。もともと悪魔払いや疫病退

治を願って舞われたという背景があり、現在でも厄払いの想いが込められています。その歴史から、獅子

舞はお正月やお祭りなど縁起の良い日に舞われることが多く、幸せを招くものだと考えられています。 

また、獅子舞には「人の頭を噛むことで、その人についた邪気を食べる」という 

言い伝えがあります。特に子どもは厄除けの効果が高まるとされ、獅子舞に頭を噛 

まれると学力の向上や無病息災、健やかな成長に繋がると信じられています。その 

ため「お正月に頭を噛まれるとその１年が元気に過ごせる」と考えられています。 

「噛みつく」という言葉が「神が付く」を連想させる、という語呂合わせからも 

縁起が良いとされ、獅子舞は古くから日本で愛されてきました。 

 さて、事前に獅子舞について、縁起のよいものと子どもたちにお知らせをしますが、獅子の頭にどのよ

うな反応を見せるでしょうか。PTA会長のご協力をいただきながら、子どもたちの健やかな成長を願いたい

と思っています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※避難訓練…火災を想定して行います。 

 

 

 

 

  

１７日（月）運動遊び教室（３） 

 

日 曜 行 事 予 定     

1 木 元日 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 冬季休業日終 

8 木 
始業式 

降園時間変更 午前保育（全） 

9 金 弁当始 安全指導 鏡開き 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火 PTA実行委員会 身体測定（５） 

14 水 身体測定（４） 

15 木  

食育教室（５） 身体測定（３） 

絵本の会（３・４） 

チャリティーバザー 

16 金  

17 土  

18 日 幼稚園公開（正月遊びの会） 

19 月 振替休業日 

20 火 園長相談日 

21 水  

22 木 誕生会（全） 

23 金 
研究保育（３） 

公園時刻変更・午前保育（４・５） 

24 土  

25 日  

26 月 リサイクル教室（４・５） 

27 火 月一ランド 教育相談日 

28   水 降園時間変更 午前保育（全） 

29 木 交通安全教室（５） 

30 金 ★月一サロン 

31 土  

〈２月の主な行事予定〉 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

＜連絡事項＞ 

８日（木）[第３学期始業式] 

みんなで新年のあいさつを交わします。全学年、式服着用です。 
 

９日（金）[鏡開き] 

 この１年、元気に過ごせるようにと願いながら、日本の伝統行事である 

鏡開きを行います。 

 

１５日（木）[絵本の会（３・４）] 

シニアボランティア「中央区・りぷりんと」の方が、年少・年中児に絵本の 

読み聞かせをしてくださいます。 

 

１５日（木）食育教室（５） 

食育指導士の板良敷信子先生にお話をしていただきます。 

 

１５日（木）[チャリティーバザー] 

 詳しくは、玄関の掲示をご覧ください。 
 
 

１８日（日）[幼稚園公開 正月遊びの会] 

 親子でお正月遊びを楽しみます。詳しくは、２学期に配信した手紙をご覧くだ

さい。 

 

２２日（木）[誕生会（全）] 

１月生まれの誕生児をお祝いします。 

１月生まれのお子さんの保護者の方はご参加ください。 

◆年少組 … 9:00～ 保育室（登園後、玄関でお待ちください） 

◆年中・年長組 … 9:10～ 遊戯室（登園後、そのまま遊戯室へどうぞ） 

 

２３日（金）[研究保育（３）・午前保育（４・５）] 

講師にお茶の水女子大学の宮里暁美先生をお招きして年少組の研究保育を行

います。そのため、年少児のみ、弁当ありの通常保育、年中・年長児は弁当なし

の午前保育とします。指導力向上のために、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

２６日（月）［リサイクル教室（４・５）］ 

清掃局の方に来ていただき、ゴミの分別について教えていただきます。 

 

２７日（火）[教育相談日] 

小学校と兼任の中央区専任教育相談員（スクールカウンセラー）が来園します。

子育てやお子さんの発達、友達関係等についてのご相談がある方は、１週間前 

（２０日）までに主任にお申し出ください。 

 

２８日（水）［午前保育（全）］ 

教員が、中央区教育会発表会に参加するため、弁当なしの午前保育になります。

指導力向上のため、ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

 

２９日（木）［交通安全教室（５）］ 

月島警察の方に交通安全指導を受け、就学に向けて園外を一人で歩く練習を行

います。 

 

★生活習慣を見直しましょう！ 
 

・「手洗い」「うがい」をしっかりと行いましょ
う。 

・幼児に必要な睡眠（1０～13時間）がとれる
よう、規則正しい生活を心がけましょう。 

・体を動かして元気に遊べるよう、薄着を心が
け、調節のしやすい服装で登園しましょう。 

・朝ごはんをしっかり食べて、８時４０分から
５０分までに登園し、玄関で元気に挨拶をし
ましょう。 

・家に帰るまで、園服、園帽子を着用し、園バ
ッグ等、自分の物は自分で持つ習慣をつけま
しょう。 

2日（月） 安全指導 
3日（火） 節分の会 
6日（金） うきうきﾐｭｰｼﾞｯｸﾃﾞｰ ﾘﾊｰｻﾙ(全) 
10日（火） うきうきﾐｭｰｼﾞｯｸﾃﾞｰ AM 
12日（木） 絵本の会（全） 
16日（月） 運動遊び教室（3）AM 
      ※年少組保護者希望者は参観可 
 

 
 

 

17日（火） 教育相談日 
19日（木） お話会（全）AM 
20日（金） 誕生会 
24日（火） 学級懇談会（5）AM 
26日（木） 小学校と交流給食(5) 
27日（金） ㊙お別れ会 

 

１月の教材費、PTA費の引き落としは、 

１月９日です。ご用意をお願いいたします。 

〈３月の保護者参加行事〉 

2日(月)全体保護者会 AM  18日(水)修了式AM  ※全保護者 花道参加 

9日(月)ありがとうの会(5) 19日(木)学級懇談会(4)AM 

午前保育(3･4)      23日(月)学級懇談会(3)AM 

           

  
 
 
 


